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Sprüche 

 

Aus dem Alten Testament 

 
{ Gott spricht: Solange die Erde steht, soll nicht aufhören Saat und Ernte, Frost und Hitze, 
Sommer und Winter, Tag und Nacht.   1. Mos 8, 22 

{ Wenn es euch gut geht und ihr euch satt essen könnt, dann gebt acht, dass ihr nicht Gott 
vergesst!                                                                                                              5. Mos6, 11f 

{ Treu ist Gott und kein Böses an ihm; gerecht und wahrhaftig ist er.               5.Mos32, 4b 

{ Gott spricht: Ich will dich nicht verlassen noch von dir weichen; sei getrost und unver-
zagt. Josua 1, 5b 

{ Lass dir nicht grauen und entsetze dich nicht; denn Gott ist mit dir in allem, was du tun 
wirst. Josua 1,9 

{ Es hoffen auf dich, die deinen Namen kennen, denn du verlässt nicht, die dich, Herr, su-
chen. Ps 9,11 

{ Ich aber traue darauf, dass du so gnädig bist; mein Herz freut sich, dass du so gerne 
hilfst. Ps 13, 6 

{ Erhalte meinen Gang auf deinen Wegen, dass meine Tritte nicht gleiten.   Ps 17, 5 

{ Der Herr ist mein Fels und meine Burg und mein Erretter, mein Gott, mein Hort, auf 
den ich traue. Ps 18, 3 

{ Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln.  Ps 23, 1 

{ Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal, fürchte ich kein Unglück; denn du bist bei 
mir. Ps 23, 4 

{ Leite mich in deiner Wahrheit und lehre mich! Denn du bist der Gott, der mir hilft.  

 Ps 25, 5 

{ Der Herr ist mein Licht und mein Heil; vor wem sollte ich mich fürchten? Der Herr ist 
meines Lebens Kraft; vor wem sollte mir grauen? Ps 27, 1 

{ Gott ist meine Stärke und mein Schild; auf ihn hofft mein Herz, und mir ist geholfen.    
 Ps 28, 7 

{ Des Herrn Wort ist wahrhaftig, und was er zusagt, hält er gewiss.  Ps 33, 4 

{ Wir hoffen auf den Herrn; er hilft uns und beschützt uns.  Ps 33, 20 

{ Als ich den Herrn suchte, antwortete er mir und errettete mich aus aller meiner Furcht. 
 Ps 34, 5 

{ Die auf ihn sehen, werden strahlen vor Freude, und ihr Angesicht soll nicht schamrot 
werden. Ps 34, 6 

{ Behüte deine Zunge vor Bösem und deine Lippen, dass sie nicht Trug reden. Lass ab 
vom Bösen und tu Gutes; suche Frieden und jage ihm nach! Ps 34, 14f. 

{ Herr, deine Güte reicht, so weit der Himmel ist, und deine Wahrheit, so weit die Wolken 
gehen. Ps 36, 6 

{ Bei dir ist die Quelle des Lebens, und in deinem Licht sehen wir das Licht.  Ps 36, 10 

{ Befiehl dem Herrn deine Wege und hoffe auf ihn, er wird's wohl machen. Ps 37, 5 

{ Gott ist unsere Zuversicht und Stärke, eine Hilfe in den großen Nöten.  Ps 46, 2 
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{ Gott spricht: Bist du in Not, so rufe mich zu Hilfe! Ich werde dir helfen, und du wirst 
mich preisen.  Ps 50, 15 

{ Mach mich zu einem neuen Menschen, Herr, der fest und beständig zu dir hält! Ps 51, 12 

{ Herr, tu meine Lippen auf, dass mein Mund deinen Ruhm verkündige. Ps 51, 17 

{ Sei mir ein sicheres Zuhause, wohin ich jederzeit kommen kann! Du hast doch zugesagt, 
mir zu helfen; du bist mein Fels und meine Burg.  Ps 71, 3 

{ Auch im Alter, Gott, verlass mich nicht, und wenn ich grau werde, bis ich deine Macht 
verkündige Kindeskindern und deine Kraft allen, die noch kommen sollen. Ps 71, 18 

{ Ich bleibe stets an dir, denn du hältst mich bei meiner rechten Hand. Du leitest mich 
nach deinem Rat und nimmst mich am Ende mit Ehren an.  Ps 73, 23f. 

{ Weise mir, Herr, deinen Weg, dass ich wandle in deiner Wahrheit. Ps 86,11a 

{ Lass uns jeden Morgen spüren, dass du zu uns hältst, dann sind unsere Tage erfüllt von 
Jubel und Dank. Ps 90, 14 

{ Denn er hat seinen Engeln befohlen, dass sie dich behüten auf allen deinen Wegen.  

 Ps 91, 11 

{ Lobe den Herrn, meine Seele, und vergiss nicht, was er dir Gutes getan hat. Ps 103, 2 

{ Barmherzig und gnädig ist der Herr, geduldig und von großer Güte.  Ps 103, 8 

{ So unermesslich groß der Himmel ist, so groß ist Gottes Güte zu den Seinen.Ps 103, 11 

{ Unvergänglich ist die Güte Gottes: er hält zu denen, die ihn ehren, und sorgt noch für die 
Kinder und Enkel. Ps 103, 17 

{ Herr, wie sind deine Werke so groß und so viel! Du hast sie alle weise geordnet, und die 
Erde ist voll deiner Güter. Ps 104, 26 

{ Herr, deine Gnade reicht, so weit der Himmel ist, und deine Treue, so weit die Wolken 
gehen. Ps 108, 5 

{ Den Herrn stets ernst zu nehmen, damit fängt alle Weisheit an. Wer es tut, beweist Ver-
stand. Ps 111, 10 

{ Vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem Niedergang sei gelobet der Name des Herrn!  

 Ps 113, 3 

{ Der Herr denkt an uns und segnet uns; er segnet das Haus Israel, er segnet das Haus 
Aaron.  Ps 115, 12 

{ Er segnet, die den Herrn fürchten, die Kleinen und die Großen. Ps 115, 13 

{ Der Herr segne euch je mehr und mehr, euch und eure Kinder! Ps 115, 14 

{ Ich liebe den Herrn, denn er hört die Stimme meines Flehens. Ps 116, 1 

{ Ich wünschte mir noch mehr Entschiedenheit, mich deinen Ordnungen zu unterstellen!
 Ps 119, 5 

{ Herr, wenn ich an deine ewigen Ordnungen denke, so werde ich getröstet. Ps 119, 52 

{ Die Erde ist erfüllt von deiner Güte; Herr, hilf mir, deinen Willen zu erkennen! 

 Ps 119, 64 

{ Meine Seele verlangt nach deinem Heil; ich hoffe auf dein Wort. Ps 119, 81 

{ Herr, dein Wort bleibt ewiglich, so weit der Himmel reicht; deine Wahrheit währet für 
und für. Ps 119, 89f 

{ Dein Wort ist meines Fußes Leuchte und ein Licht auf meinem Wege. Ps 119, 105 

{ Erhalte mich durch dein Wort, daß ich lebe, und lass mich nicht zuschanden werden in 
meiner Hoffnung. Ps 119, 116 
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{ Wenn dein Wort offenbar wird, so erfreut es und macht klug die Unverständigen. 

 Ps 119, 130 

{ Lass meinen Gang in deinem Wort fest sein und lass kein Unrecht über mich herrschen.
 Ps 119, 133 

{ Meine Hilfe kommt von Gott, der Himmel und Erde gemacht hat. Ps 121, 2 

{ Er wird deinen Fuß nicht gleiten lassen, und der dich behütet, schläft nicht. Ps 121, 3 

{ Erforsche mich, Gott, und erkenne mein Herz; prüfe mich und erkenne, wie ich's meine.
 Ps 139, 23 

{ Lehre mich tun nach deinem Wohlgefallen, denn du bist mein Gott. Dein guter Geist 
führe mich auf ebner Bahn. Ps 143, 10 

{ Der Herr ist nahe allen, die ihn anrufen, allen, die ihn ernstlich anrufen. Ps 145, 18 

{ Gedenke an den Herrn in allen deinen Wegen, so wird er dich recht führen. Spr 3, 6 

{ Siehe, Gott ist mein Heil; ich bin sicher und fürchte mich nicht. Jes 12, 2 

{ Die auf den Herrn harren, kriegen neue Kraft, dass sie auffahren mit Flügeln wie Adler, 
dass sie laufen und nicht matt werden, dass sie wandeln und nicht müde werden. Jes 40, 31 

{ Gott spricht: Fürchte dich nicht, ich bin mit dir. Weiche nicht, denn ich bin dein Gott. 
Ich stärke dich, helfe dir auch. Ich halte dich durch die rechte Hand meiner Gerechtigkeit. 
 Jes 41, 10 

{ Ich bin der Herr, dein Gott, der deine rechte Hand fasst und zu dir spricht: Fürchte dich 
nicht, ich helfe dir! Jes 41, 13 

{ Gott spricht: Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst; ich habe dich bei deinem 
Namen gerufen; du bist mein! Jes 43, 1 

{ Es sollen wohl Berge weichen und Hügel hinfallen, aber meine Gnade soll nicht von dir 
weichen, und der Bund meines Friedens soll nicht hinfallen, spricht der Herr, dein Erbar-
mer. Jes 54, 10 

{ Dein Wort ist meines Herzens Freude und Trost; denn ich bin ja nach deinem Namen 
genannt, Herr. Jer 15, 16 

{ Gesegnet ist der Mensch, der sich auf den Herrn verlässt und dessen Zuversicht der Herr 
ist. Der ist wie ein Baum, am Wasser gepflanzt, der seine Wurzeln zum Bach hinstreckt.Jer 
17, 7f 

{ Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir geholfen. Jer 17, 14 

{ Ich weiß wohl, was für Gedanken ich über euch habe, spricht der Herr: Gedanken des 
Friedens und nicht des Leides, dass ich euch gebe Zukunft und Hoffnung. Jer 29, 11 

{ Gott spricht: Wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet, so will ich mich von 
euch finden lassen. Jer 29, 13f 

{ Gott spricht: Ich will gedenken an meinen Bund, den ich mit dir geschlossen  habe zur 
Zeit deiner Jugend, und will mit dir einen ewigen Bund aufrichten.  Ez 16,60 

{ Gottes Barmherzigkeit hat noch kein Ende, sondern sie ist alle Morgen neu, und deine 
Treue ist groß. Klgl 3,22f 

{ Gott spricht: Suchet mich, so werdet ihr leben. Am 5, 4 

{ Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der Herr von dir fordert, nämlich Gottes 
Wort halten und Liebe üben und demütig sein vor deinem Gott. Mi 6, 8 

{ Der Herr ist gütig und eine Feste zur Zeit der Not und kennt die, die auf ihn trauen. 

 Nah 1, 7 
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{ Ich will mich freuen in dem Herrn und fröhlich sein in Gott, meinem Heil. Hab 3, 18 

{ Kehrt euch wieder zu mir, spricht der Herr, so will ich mich zu euch kehren.  Sach 1, 3 

Gott spricht: Euch aber, die ihr meinen Namen fürchtet, soll aufgehen die Sonne der Ge-
rechtigkeit und Heil unter ihren Flügeln. Mal 3, 20
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Aus dem Neuen Testament 

{ Selig sind die Sanftmütigen, denn sie werden das Erdreich besitzen. Mt 5, 5 

{ Selig sind, die da hungert und dürstet nach der Gerechtigkeit, denn sie sollen satt werden.
 Mt 5, 6 

{ Selig sind die Barmherzigen; denn sie werden Barmherzigkeit erlangen. Mt 5, 7 

{ Selig sind die Friedfertigen; denn sie werden Gottes Kinder heißen. Mt 5, 9 

{ Selig sind, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt werden; denn ihrer ist das Himmel-
reich. Mt 5, 10 

{ Ihr seid das Salz der Erde; ihr seid das Licht der Welt. Mt 5, 13f. 

{ Liebt eure Feinde und bittet für die, die euch verfolgen, damit ihr Kinder seid eures Va-
ters im Himmel. Mt 5, 44f 

{ Bittet, so wird euch gegeben; suchet, so werdet ihr finden; klopfet an, so wird euch aufge-
tan. Mt 7, 7 

{ Seid klug wie die Schlangen und ohne Falsch wie die Tauben. Mt 10, 16 b 

{ Jesus Christus spricht: Kommt her zu mir alle, die ihr mühselig und beladen seid, ich will 
euch erquicken. Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir; denn ich bin sanftmütig und 
von Herzen demütig; so werdet ihr Ruhe finden für eure Seelen. Denn mein Joch ist sanft 
und meine Last ist leicht. Mt 11,28-30 

{ Jesus Christus spricht: Amen, das sage ich euch: Wenn ihr nicht umkehrt und wie die 
Kinder werdet, könnt ihr nicht in das Himmelreich kommen. Wer so klein sein kann wie 
dieses Kind, der ist im Himmelreich der Größte.                                        Mt 18, 3 f. (E.Ü.) 

{ Jesus Christus spricht: Wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin ich 
mitten unter ihnen. Mt 18, 20  

{ Jesus Christus spricht: Siehe, ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende.  Mt 28, 20b 

{ Was hilft es dem Menschen, wenn er die ganze Welt gewinnt und nimmt an seiner Seele 
Schaden? Mk 8, 36  

{ Jesus Christus spricht: Alle Dinge sind möglich dem, der da glaubt. Mk 9, 23 

{ Wie ihr wollt, dass euch die Leute tun, so tut ihnen auch. Luk 6, 31 

{ So sehr hat Gott die Welt geliebt, dass er seinen eingeborenen Sohn gab, damit alle, die 
an ihn glauben, nicht verloren werden, sondern das ewige Leben haben. Joh 3, 16 

{ Jesus sagt: Wer von dem Wasser trinkt, das ich ihm gebe, wird niemals mehr Durst ha-
ben. Ich gebe ihm Wasser, das in ihmzu einer Quelle wird, die ewiges Leben schenkt. 

 Joh 4,14 

{ Jesus sagt: Wer zu mir kommt, den werde ich nicht hinausstoßen. Joh 6, 37 

{ Jesus sagt: Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln in der 
Finsternis, sondern wird das Licht des Lebens haben. Joh 8, 12 

{ Jesus sagt: Wenn ihr bleiben werdet an meinem Wort, so seid ihr wahrhaftig meine Jün-
ger und werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei machen. Joh 8, 31f 

{ Jesus sagt: Ich bin die Auferstehung und das Leben. Wer an mich glaubt, der wird leben, 
auch wenn er stirbt; und wer da lebt und glaubt an mich, der wird nimmermehr sterben. 

 Joh 11, 25f 

{ Glaubt an das Licht, solange ihr’s habt, damit ihr Kinder des Lichtes werdet. Joh 12, 36 a 

{ Jesus sagt: Ich bin in die Welt gekommen als ein Licht, damit, wer an mich glaubt, nicht 
in der Finsternis bleibe. Joh 12, 46 
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{ Jesus sagt: Daran wird jedermann erkennen, dass ihr meine Jünger seid, wenn ihr Liebe 
untereinander habt. Joh 13, 35 

{ Jesus sagt: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben. Niemand kommt zum Va-
ter denn durch mich. Joh 14, 6 

{ Jesus sagt: Ich lebe, und ihr sollt auch leben. Joh 14, 19 

{ Jesus sagt: Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt und ich in ihm, 
der bringt viel Frucht; denn ohne mich könnt ihr nichts tun. Joh 15, 5 

{ Wenn aber der Geist der Wahrheit kommen wird, wird er euch in alle Wahrheit leiten.Joh 
16, 13a 

{ Man muss Gott mehr gehorchen als den Menschen. Apg 5, 29 

{ Ich schäme mich des Evangeliums nicht; denn es ist eine Kraft Gottes, die selig macht al-
le, die daran glauben. Röm 1, 16 

{ Die Liebe Gottes ist ausgegossen in unsere Herzen durch den Heiligen Geist, der uns ge-
geben ist.  Röm 5, 5 

{ Welche der Geist Gottes treibt, die sind Gottes Kinder. Röm 8, 14 

{ Denn ihr habt nicht einen knechtischen Geist empfangen, dass ihr euch abermals fürch-
ten müsstet; sondern ihr habt einen kindlichen Geist empfangen, durch den wir rufen: Ab-
ba, lieber Vater! Röm 8, 15 

{ Auch die Schöpfung wird frei werden von der Knechtschaft der Vergänglichkeit zu der 
herrlichen Freiheit der Kinder Gottes. Röm 8, 21 

{ Wir wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten dienen. Röm 8, 28 

{ Ich bin gewiss, dass nichts uns trennen kann von der Liebe Gottes, die in Christus Jesus 
ist, unserem Herrn. Röm 8, 38f 

{ Christus ist des Gesetzes Ende; wer an den glaubt, der ist gerecht. Röm 10, 4 

{ Seid fröhlich in Hoffnung, geduldig in Trübsal, beharrlich im Gebet. Röm 12, 12 

{ Lass dich nicht vom Bösen überwinden, sondern überwinde das Böse mit Gutem. 

 Röm 12, 21 

{ Die Liebe tut dem Nächsten nichts Böses. Röm 13,10a 

{ So ist nun die Liebe des Gesetzes Erfüllung. Röm 13,10b 

{ Leben wir, so leben wir dem Herrn; sterben wir, so sterben wir dem Herrn. Darum: wir 
leben oder sterben, so sind wir des Herrn. Röm 14, 8 

{ Nehmt einander an, wie Christus euch angenommen hat. Röm 15, 7 

{ Einen anderen Grund kann niemand legen als den, der gelegt ist, welcher ist Jesus Chris-
tus. 1Kor 3,11 

{ Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles nützt mir. Alles ist mir erlaubt, aber nichts soll Macht 
haben über mich.   1. Kor 6, 12  

{ Ihr seid teuer erkauft; werdet nicht der Menschen Knechte. 1Kor 7, 23 

{ Nun aber bleiben Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; aber die Liebe ist die größte unter 
ihnen. 1Kor 13,13 

{ Der Herr ist der Geist; wo aber der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit. 2Kor 3, 17 

{ Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; das Alte ist vergangen, siehe, Neues ist 
geworden. 2Kor 5, 17 

{ Zur Freiheit hat uns Christus befreit! So steht nun fest und lasst euch nicht wieder das 
Joch der Knechtschaft auflegen! Gal 5, 1 
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{ Einer trage des anderen Last, so werdet ihr das Gesetz Christi erfüllen. Gal 6, 2 

{ Lasst uns aber wahrhaftig sein in der Liebe und wachsen in allen Stücken zu dem hin, der 
das Haupt ist, Christus. Eph 4, 15 

{ Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über eurem Zorn untergehen.Eph 4, 26 

{ Lebt als Kinder des Lichts: die Frucht des Lichts ist lauter Güte und Gerechtigkeit und 
Wahrheit. Eph 5, 8f 

{ Der in euch angefangen hat das gute Werk, der wird's auch vollenden bis an den Tag Jesu 
Christi. Phil 1, 6 

{ Freuet euch in dem Herrn allewege, und abermals sage ich: freuet euch! Eure Güte lasst 
kundsein allen Menschen! Der Herr ist nahe. Phil 4, 4f 

{ Sorgt euch um nichts, sondern in allen Dingen lasst eure Bitten in Gebet und Flehen mit 
Danksagung vor Gott kundwerden. Phil 4, 6 

{ Der Friede Gottes, der höher ist als alle Vernunft, bewahre eure Herzen und Sinne in 
Christus Jesus. Phil 4, 7 

{ Nicht, daß ich's schon ergriffen habe oder schon vollkommen sei; ich jage ihm aber nach, 
ob ich's wohl ergreifen könnte, weil ich von Christus Jesus ergriffen bin. Phil 3, 12 

{ Alles, was ihr tut mit Worten oder mit Werken, das tut alles im Namen des Herrn Jesus 
und dankt Gott, dem Vater, durch ihn. Kol 3, 17 

{ Ihr alle seid Kinder des Lichtes und Kinder des Tages. 1Thess 5,5 

{ Prüft aber alles, und das Gute behaltet. 1Thess 5,21 

{ Gott will, dass allen Menschen geholfen werde und sie zur Erkenntnis der Wahrheit 
kommen. 1Tim 2, 4 

{ Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, sondern der Kraft und der Liebe und 
der Besonnenheit. 2Tim 1, 7 

{ Der feste Grund  Gottes besteht und hat dies Siegel: Der Herr kennt die Seinen. 

 2Tim 2, 19a 

{ Dient einander, ein jeder mit der Gabe, die er empfangen hat, als die guten Haushalter 
der mancherlei Gnade Gottes. 1Petr 4,10 

{ Alle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt für euch. 1Petr 5, 7 

{ Wir warten aber auf einen neuen Himmel und eine neue Erde nach seiner Verheißung, in 
denen Gerechtigkeit wohnt. 2 Petr 3, 13 

{ Seht, welch eine Liebe hat uns der Vater erwiesen, dass wir Gottes Kinder heißen sollen - 
und wir sind es auch!  1. Joh 3, 1a  

{ Meine lieben Kinder, unsere Liebe darf nicht nur aus schönen Worten bestehen. Sie muss 
sich in Taten zeigen, die der Wahrheit entsprechen: die Liebe, die Gott uns erwiesen hat.1 
Joh 3, 18 

{ Gott ist die Liebe; und wer in der Liebe bleibt, der bleibt in Gott und Gott in ihm. 

 1Joh 4, 16b 

{ Furcht ist nicht in der Liebe, sondern die vollkommene Liebe treibt die Furcht aus. 

 1Joh 4, 17f 

{ Lasst uns festhalten an dem Bekenntnis der Hoffnung und nicht wanken; denn er ist treu, 
der sie verheißen hat. Hebr 10,23 

{ Es ist aber der Glaube eine feste Zuversicht auf das, was man hofft, und ein Nichtzwei-
feln an dem, was man nicht sieht. Hebr 11, 1 
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{ Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu! Offbg 21,5 

{  

{ Mein Fuß steht fest auf rechtem Grund. Ps 26, 12 a 

{ Gott liebt Gerechtigkeit und Recht; die Erde ist voll der Güte des Herrn. Ps 33, 5 

{ Den Weg, den du mir vorschreibst, gehe ich, du hast mein Herz dazu bereit gemacht.  

                                                                                                                 Ps 119, 29 GN 

{ Ich laufe den Weg deiner Gebote, denn du tröstest mein Herz.  Ps 119, 29 

{ Es macht mir Mut, Herr, wenn ich daran denke, wie du in alter Zeit für Recht gesorgt 
hast.                                                                                                   Ps 119, 52 GN 

{ Herr, wenn ich an deine ewigen Ordnungen denke, so werde ich getröstet. Ps 119, 52 

{ Die Erde ist erfüllt von deiner Güte; Herr, hilf mir, deinen Willen zu erkennen!  

                                                                                                                       Ps 119, 64 GN 

{ Wer festen Herzens ist, dem bewahrst du Frieden; denn er verlässt sich auf dich.  

 Jes 26, 3 

{ Der Gerechte wird durch seinen Glauben leben.  Hab 2, 4 

 
 
 

 


