
Einladung - gemeinsames KochenEinladung - gemeinsames Kochen
Die Küchen-Gemeinde Schwanenberg lädt Gemeindeglieder, 
die Spaß am gemeinsamen Kochen haben, zu einem ersten ge-
mütlichen Kochabend in das Gemeindehaus ein, am:
22. Februar 2024 um 18:00 Uhr
Unter der Anleitung von Ellen Kamphausen und Ingo Bünten 
bereiten Sie in einer Gruppe von acht bis zehn Teilnehmerin-
nen und Teilnehmern ein Winterliches Abendmenü zu. 

Vorspeise:
Hühnersuppe mit selbst gemachten Markklößchen

Hauptspeise:
Gefüllte Hähnchenteile mit Klößen und Rotkohl

Dessert: 
Süße Verführung

Wir werden Ihnen die Gerichte vorstellen und Sie beim Ko-
chen unterstützen. Ingo Bünten bringt die Rezepte mit und er-
läutert die Einzelheiten. Natürlich sind wir auch an Ideen und 
Anregungen der Teilnehmer/-innen interessiert. Die Lebens-
mittel werden von uns bereitgestellt. Das Kochen wird etwa 1,5 
Stunden dauern.
Der Spaß am gemeinschaftlichen Vorbereiten, Kochen und 
Abschmecken soll im Mittelpunkt stehen. Anschließend wer-
den wir in gemütlicher Runde gemeinsam das Menü zu uns 
nehmen und unser Ergebnis besprechen.
Etwa eine halbe Stunde werden wir danach zusammen benöti-
gen, um die Küche wieder in Schuss zu bringen.
Zur besseren Vorbereitung möchten wir Sie bitten, sich für den 
Kochabend im Gemeindebüro (Tel. 2211) bis spätestens 15. Fe-
bruar anzumelden. Die Kosten für den Abend werden sich auf 
etwa 10€ belaufen. Zukünftig wollen wir ca. alle zwei Monate 
ein solches Kochevent stattfinden lassen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme

Ihre Küchen-Gemeinde Schwanenberg
Ingo Bünten und Ellen KamphausenBITTE
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