
Das Video-Drehen haben wir mit Ende der Corona-Pandemie 
eingestellt. Danke nochmal allen, die mitgemacht haben. Ich 
denke, wir hatten alle Spaß dabei und etwas gelernt.
Jetzt waren wir aber nicht untätig. Ein neues Konzept ist in der 
Entstehung. Wir – das sind Ellen Kamphausen, Paul Landmes-
ser, Anja Landmesser, Doris Szepan, Simon Kamphausen, Ro-
bin Banerjee und Ingo Bünten. Wer darüber hinaus mitmachen 
will, soll sich gerne melden. 
Was haben wir vor?
Am 17.08. haben wir mit den obigen Personen das erste Mal im 
Gemeindehaus zusammen gekocht, um etwas Erfahrung mit 
dem neuen Format zu sammeln. Zwei Leute geben ein Motto vor 
und leiten dann durch den Kochabend. Insgesamt wollen wir mit 
etwa 10 Teilnehmern pro Abend in Gruppen kochen und essen, 
so ähnlich wie beim Klostertag. 
Ein erstes Motto war „Huhn“. Mehrere Gänge zum Thema Huhn 
wurden gekocht, beginnend mit einer klassischen Hühnersuppe, 
entbeintem Huhn, Coq au Vin und einigem mehr. 
Als weitere Themen könnten sich „Regionales“, „Bayrisch“, „Ve-
getarisch“, „Fisch“ usw. anschließen.

Bis Ende des Jahres werden wir noch zweimal kochen und auch 
schon gezielt Personen ansprechen, die evtl. im Gemeindehaus 
gerne mitkochen würden.
Ab Januar setzen wir dann regelmäßig Termine im Gemeindebrief 
fest, zu denen man sich dann anmelden kann. Die entstehenden 
Kosten für Lebensmittel werden zwischen den Teilnehmern um-
gelegt. Was wir nicht aufessen, wird anschließend aufgeteilt. Wir 
rechnen mit 1,5h Kochzeit und noch einmal 1,5h für das gemüt-
liche Zusammensein beim Essen. 

Im letzten Gemeindebrief hat der Förderverein in seinem Aus-
blick die Neuauflage des „Kochbuchs 2024“ angekündigt. Hierzu 
wollen wir auch unseren Beitrag leisten. 
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Die Küchen-Gemeinde geht in Präsenz 

Wir möchten Sie aufrufen, Ihr persönliches Lieblingsrezept auf-
zuschreiben, z.B. Plätzchen, Kuchen, Suppen, Braten, Aufläufe 
usw. Ab sofort sammeln wir die Rezepte, die auch mit kleinen 
Fotos gestaltet werden können. Idealerweise sollten Sie den Text 
als Word-Dokument und die Fotos einzeln als Bild-Dateien ein-
reichen an: schwanenberg@ekir.de
Der Umfang sollte so sein, dass sich Text und Bilder auf einer 
DIN-A4-Seite anordnen lassen. Auch von Hand geschriebene Re-
zepte können im Gemeindebüro abgegeben werden. Diese wer-
den dann von uns abgetippt.
Gebt uns gerne Euer Feedback zu unseren Ideen. Spätestens bis 
zum nächsten Kochen im Gemeindehaus, wenn Ihr wollt. 

Guten Appetit wünscht Euch die Küchen-Gmeinde Schwanen-
berg.

Ingo Bünten
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